
 

 

 بزای مغذی و فزاسودمنذ افشودنی یک ،(platensis Spirulina)پلاتنسیس اسپیزولینا ریشجلبک

 غذایی های وعذه میان ای تغذیه ارسش بهبود

*1اسماعیل خشایی پول
 2فخزی ضهیذی، 

 .اسٚٔیٝ دا٘ـٍبٜ غزایی، صٙبیغ ٚ ػّْٛ ٌشٜٚ ،دوتشی دا٘ـجٛی* -1

 .ٔـٟذ فشدٚػی دا٘ـٍبٜ ایی،غز صٙبیغ ٚ ػّْٛ ٌشٜٚ دا٘ـیبس ٚ اػتبد -2

 

 ٞب سیضجّجه تشیٗ ثخؾ ٘ٛیذ اص یىی اػپیشِٚیٙب .ٌیش٘ذ لشاس تٛجٝ ٔٛسد فشاػٛدٔٙذ غزاٞبی ؿذٜ ػجت جبٔؼٝ افشاد ػْٕٛ آٌبٞی افضایؾ هذف:

فٛایذ ٚ  .اػت ٌشدیذٜ اػلاْ "ثشتش غزای" ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚ " فشدا ثشای حُ ساٜ ثٟتشیٗ " ػٙٛاٖ ثٝ جٟب٘ی ثٟذاؿت ػبصٔبٖ ػٛی اص وٝ ثبؿذ ٔی

ثشتشی ٞبی ایٗ سیضجّجه ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٔٙبثغ غزایی ٌیبٞی ٚ دیٍش جّجه ٞب ثؼیبس صیبد ٚ لبثُ تٛجٝ ٔی ثبؿذ. ٞذف اص ایٗ پظٚٞؾ اسئٝ یه 

ثخصٛف  فشاٚسدٜ ٞبی غزاییثٙذی وبُٔ دس ٔؼشفی سیضجّجه اػپیشِٚیٙب پلاتٙؼیغ ثٝ ػٙٛاٖ یه افضٚد٘ی ػشؿبس اص ٔٛاد ٔغزی ثشای غٙی ػبصی  جٕغ

 ٞب ٔی ثبؿذ. ٔیبٖ ٚػذٜ

 وبسثشد ٕٞچٙیٗ ٚ ٔختّف ٞبی ثیٕبسی دس پلاتٙؼیغ اػپیشِٚیٙب دسٔب٘ی خصٛصیبت ٚ داسٚیی ای، تغزیٝ اسصؽ ثش ٔشٚسی ٔمبِٝ ایٗ دس :روش پضوهص

 .اػت پزیشفتٝ صٛست فشاػٛدٔٙذ داسٚیی ٚ غزایی ٔىُٕ یه ػٙٛاٖ ثٝ آٖ

. دؿٛ اػتفبدٜ ػٍّٕش ٞبی غزا اِٚیٝ ٔٛاد تِٛیذ جٟت تٛا٘ٙذ ٔی وٝ اػت تشویجبتی اص ثضسٌی ٔٙجغ ثبِمٜٛ صٛست ثٝ ِیٙب پلاتٙؼیغاػپیشٚ نتایج و بحث:

غٙی تشیٗ  اػپیشِٚیٙب .اػت وشدٜ ایجبد ػبِٓ غزایی ٞبی فشاٚسدٜ اسصؽ ثٟجٛد دس جبِجی سٚ٘ذ ٞب آٖ ٞبی ٔتبثِٛیت ٚ اػپیشِٚیٙب پلاتٙؼیغ وبسثشد

 ثخصٛف ٔؼذ٘ی ٔٛاد ، A ٚیتبٔیٗ ػبص پیؾ ٚ B12 ٚیتبٔیٗ خصٛصب ٞب ٚیتبٔیٗ ٌبٔبِیِٙٛٙیه، ٔثُ ضشٚسی ٞبی چشة اػیذ پشٚتئیٗ، ثٝ ِحبػ افضٚد٘ی

٘ذاؿتٗ دیٛاسٜ ػِّٛی ػِّٛضی  ثبػث ؿذٜ وٝ جزة ٔٛاد ٔغزی آٖ ثؼیبس . ثبؿذ ٔی ػِٛفِٛیپیذٞب ٚ فبیىٛػیب٘یٗ ثخصٛف ٞب سٍ٘ذا٘ٝ وّؼیٓ، ٚ آٞٗ

یىی دیٍش اص ثشتشی ٞبی ایٗ سیضجّجه ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٔٙبثغ پشٚتئیٙی اػپیشِٚیٙب،  %(4تش صٛست ٌیشد. وٓ ثٛدٖ ٔیضاٖ اػیذ ٘ٛوّئیه)وٕتش اص  ساحت

 ػبُٔ ٙیهٌبٔبِیِٙٛ چشة اػیذ ٚ وبستٙٛئیذٞب ػّٙیْٛ، فبیىٛػیب٘یٗ، ٔب٘ٙذ اوؼیذا٘ی آ٘تی تشویجبت ٚ اجضا داؿتٗ دِیُ ثٝ اػپیشِٚیٙبٔـبثٝ ٔی ثبؿذ. 

 .ثبؿذ ٔی اوؼیذاػیٛ٘ی تٙؾ ٚػیّٝ ثٝ اِمبؿذٜ ٞبی ثیٕبسی تیٕبس جٟت ای ثبِمٜٛ داسٚیی

 ثیٗ وٝ دس وٙٙذ ٔی فشاٞٓ فشاػٛدٔٙذ غزایی ٔحصٛلات تِٛیذ دس سا جذیذی ٞبی فشصت ،اػپیشِٚیٙب دس ٟٔٓ صیؼتی تشویجبت فشاٚا٘ینتیجه گیزی کلی: 

 .ثؼیبس ٔٙبػجی ثشای غٙی ػبصی ثب ایٗ سیضجّجه ثبؿٙذ ٔی تٛا٘ٙذ ٌضیٙٝ ٔیبٖ ٚػذٜ ٞبی غزایی

 

 اػپیشِٚیٙب پلاتٙؼیغ، سیضجّجه، فشاػٛدٔٙذ، غٙی ػبصی. واصه های کلیذی:

 

 مقذمه

 ثٝ ، فٛتٛاتٛتشٚف ػجض  ٌیبٞبٖ " ٕ٘ٛد تؼشیف ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛاٖ ٔی سا ٞب جّجه .دٞٙذ ٔی تـىیُ سا د٘یب ٌیبٞبٖ ػِّٛی تٛدٜ ػْٛ یه حذٚد ٞب جّجه

 ٚ وّشٚفیُ حبٚی اػتثٙب ثذٖٚ ٞب جّجه ٕٞٝ. "جٙیٗ فبلذ ٚ آثضی ٔحبفظتی، ٚ پٛؿـی ٞبی ػَّٛ ثذٖٚ ػِّٛی، ته ٔثُ تِٛیذ ػبختٕبٖ داسای وّی

 ثشای وٝ اػت اصغلاحی سیضجّجه  (.1381 سیبحی،) ؿٛد ٕ٘ی دیذٜ ثشي ٚ ػبلٝ سیـٝ، ػبدٜ، ٌیبٞبٖ ایٗ سٚیـی ػبختٕبٖ دس. ٞؼتٙذ آٚ٘ذ فبلذ

 سیضجّجه. ػبصد ٔی ٔتٕبیض ٔبوشٚػىٛپی ٞبی جّجه اص سا ٞب آٖ ٚ سٚد ٔی وبس ثٝ یٛوبسیٛتی ٚ پشٚوبسیٛت اص اػٓ ٔیىشٚػىٛپی ٞبی جّجه وّیٝ ذٖ٘بٔی



 
 ٛدوٕج 1950 اٚایُ دس (.2006 ٕٞىبساٖ، ٚ اػلاٖ) وٙٙذ ٔی سؿذ وّٙی صٛست ثٝ ٔٛاسد اوثش دس وٝ ٞؼتٙذ ٔیىشٚػىٛپیه ػِّٛی ته ٞبی اسٌب٘یؼٓ ٞب

 جبیٍضیٗ لبثُ ٚ ٔٙبػت پشٚتئیٙی ٔٙبثغ یبفتٗ جٟت ٔغبِؼبتی آغبص ثٝ ٔٙجش وٝ ؿذ ٔـبٞذٜ د٘یب ٔشدْ غزایی سطیٓ دس پشٚتئیٙی ٔٙبثغ اص تٛجٟی لبثُ

 اص ٟٕٔی غٔٙج ٞب جّجه سیض(. 2006 اػپٛسلاس،) سػیذ ٘ظش ثٝ ٞذف ایٗ ثٝ دػتیبثی جٟت ٔٙبػجی ا٘تخبة ٞب جّجه ػِّٛی تٛدٜ صٔبٖ آٖ دس. ٌشدیذ

 اسصؽ داسای ٞبی سیضجّجه جّٕٝ اص(. 2002 ٕٞىبساٖ، ٚ ػّٛاْ)ٞؼتٙذ ٘یض ثیٛتیٗ ٚ پب٘تٛتیه اػیذ فِٛیه، اػیذ ،B ٌشٜٚ ،A ، C، E ٞبی ٚیتبٔیٗ

 تبیتضی،) داس٘ذ یٌٛ٘بٌٛ٘ ٔصبسف ٚ ؿٛ٘ذ ٔی تِٛیذ صٙؼتی صٛست ثٝ أشٚصٜ وٝ ثبؿٙذ ٔی وّشلا ٚ ٕٞبتٛوٛوٛع اػپیشِٚیٙب، ٞبی ٌٛ٘ٝ ثبلا ای تغزیٝ

2004  .) 

 صیؼتی ٔٙـأ ثب وبٔلا ٔحصَٛ یه ٚ ٌشدد ٔی اعلاق ا آستشٚػپیش ػیب٘ٛثبوتشی خـه ػِّٛی تٛدٜ ثٝ اػپیشِٚیٙب تجبسی ٔحصَٛ ٘بْ تجبسی، اػتفبدٜ دس

 اػتفبدٜ  ٔبػیٕب آستشٚػپیشا ٚ  پلاتٙؼیغ آستشٚػپیشا اػبٔی ثب ػیب٘ٛثبوتشی، ٌٛ٘ٝ دٚ تٛضیح جٟت اػت ػٙٛا٘ی اػپیشِٚیٙب ػّٕی اػتفبدٜ دس. ثبؿذ ٔی

 فتٛػٙتض ٚ اتٛتشٚف اػپیشِٚیٙب (.2008 ثلای، ٚ جشؿٛیٗ)ؿٛد ٔی اػتفبدٜ داْ خٛسان ٔىُٕ یب ٚ غزایی ٔىُٕ غزا، ػٙٛاٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ دٚ ایٗ اص. ؿٛد ٔی

 ػٙٛاٖ تحت ٔخصٛف ٞبی ػَّٛ تـىیُ عشیك اص ِیٙباػپیشٚ ثبِغ تشیىْٛ یه (.2002 ٚ٘ـبن،)یبثذ ٔی تىثیش دٚتبیی تمؼیٓ عشیك اص ٚ ثٛدٜ وٙٙذٜ

 خٛسدٜ پیچ ػِّٛی ص٘جیشٜ چٟبس تب دٚ تِٛیذ ثبػث ٘ؼشیذیب دس تشیىْٛ ؿذٖ لغؼٝ لغؼٝ. ؿٛد ٔی ؿىؼتٝ لؼٕت چٙذیٗ ثٝ ٚ ؿذٜ تجضیٝ ٘ؼشیذیب

  (.2008 ثلای، ٚ جشؿٛیٗ)ذٌشد٘ ٔی ٚاِذیٙی سؿتٝ اص جذیذ تشیىْٛ ایجبد ثبػث ٘تیجٝ، دس وٝ ٌشدد ٔی ٞٛسٌٔٛٛ٘یْٛ یب وٛچه

 ٌشٔؼیشی ٘یٕٝ ٚ ٌشٔؼیشی ٔٙبعك دس ثبیذ تِٛیذ تجٟیضات ثٙبثشایٗ. داس٘ذ ٘یبص ثبلا دٔبی ثٝ حذٚدی تب ٚ ٘ٛس ثٝ صیبدی ٔیضاٖ ثٝ اػپیشِٚیٙب ٞبی ٌٛ٘ٝ

 تحُٕ لبثُ دٔبی حذالُ وٝ حبِی دس اػت،  ادػب٘تیٍش دسجٝ 35-38 اػپیشِٚیٙب سؿذ ثشای اپتیٕٓ دٔبی. ٌشدد ٔیؼش ػبَ دس تِٛیذ تب ٌشدد ٟٔیب جٟبٖ،

 . وٙذ ٔی سؿذ ٞٓ pH; 5/10 تب ٚ وشدٜ تحُٕ سا لّیبیی ؿشایظ اػپیشِٚیٙب. ثبؿذ ٔی ػب٘تیٍشاد دسجٝ 15 -20 سؿذ جٟت اػپیشِٚیٙب ثشای

 یب ٟ٘بیی ثبصدٞی تٛا٘ذ ٔی ٔشاحُ یٗا تٕبٔی. ثٙذی ثؼتٝ(4 وشدٖ، خـه(3 ثشداؿت،(2 وـت،(1: اػت ٔشحّٝ چٟبس ؿبُٔ اػپیشِٚیٙب تجبسی تِٛیذ

  (.1986 ٕٞىبساٖ، ٚ سیچٕٛ٘ذ ؛2009 ِی،) ؿٛد ٔی تِٛیذ اػپیشِٚیٙب پٛدس تٗ 3000 اص ثیؾ ػبِیب٘ٝ. دٞذ لشاس تأثش تحت سا ٔحصَٛ ویفیت

 اسپیزولینا در موجود ضیمیایی تزکیبات

تجبسی ٚ ثٝ ػٙٛاٖ غزای ػٍّٕش ٚ ػلأت ثخؾ ثب اٞذاف دسٔب٘ی ثٝ فشٚؽ ٔی اػپیشِٚیٙب دس ثؼیبسی اص وـٛسٞب ٔثُ طاپٗ ٚتبیٛاٖ ثٝ ؿىُ ٔحصِٛی 

 1دسصذ، اػیذٞبی چشة چٙذ غیش اؿجبػی 04/0دسصذ ٚصٖ خـه(، وبستٙٛئیذٞب  70سػذ. اػپیشِٚیٙب حبٚی ٔمبدیش فشاٚا٘ی پشٚتئیٗ ٞبی ٌیبٞی )حذٚد

ػبوبسیذٞب، پیؾ ػبص ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ دیٍش تشویجبت  یپیذٞب، ٌّیىِٛیپیذٞب، پّی(، ػِٛف2ِٛأٍب ؿؾ )ٔثُ اػیذ چشة ضشٚسی ٚ ٘بدس اػیذ ٌبٔبِیِٙٛیه

ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی ٔثُ وّؼیٓ، آٞٗ، ٔٙضیٓ، پتبػیٓ، سٚی ٚ ػّٙیْٛ ٔی ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ اػپیشِٚیٙب  B، ٚ ا٘ٛاع ٚیتبٔیٗ ٞبی A ،Eٔغزی ٔثُ ٚیتبٔیٗ ٞبی 

یٗ اػت. فبیىٛػیب٘یٗ یىی اص سٍ٘ذا٘ٝ ٞبی جب٘جی دس فتٛػٙتض ٚ اص خب٘ٛادٜ فیىٛثیّی پشٚتئیٗ ٔٙجغ غٙی ٚ اسصا٘ی اص سٍ٘ذا٘ٝ ٞبی ٔختّف ٔثُ فبیىٛػیب٘

فبیىٛػیب٘یٗ  ٞب ٔی ثبؿذ. وبسثشد فیىٛػیب٘یٗ ٔؼٕٛلا دس صٙبیغ غزایی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔبدٜ سٍ٘ی، أِٛؼیفبیش، لٛاْ دٞٙذٜ ٚ ػبُٔ ایجبد طَ ٔی ثبؿذ. اص

ٌشٞبی فّٛسػٙت دس تحمیمبت صیؼت پضؿىی ٘یض اػتفبدٜ ٔی ؿٛد. ٔغبِؼبت ٔتؼذدی تأییذ وشدٜ ا٘ذ وٝ اجضای ٕٞچٙیٗ دس سً٘ ٞبی آسایـی ٚ ؿٙبػب

یىبِی لبثُ ٔختّف اػپیشِٚیٙب ٔثُ فبیىٛػیب٘یٗ، ػّٙیْٛ، وبستٙٛئیذٞب ٚ اػیذ چشة ٌبٔب ِیِٙٛٙیه داسای آثبس آ٘تی اوؼیذا٘ی ثٛدٜ ٚ لبثّیت حزف ساد

پیشِٚیٙب ٔی تٛا٘ذ ػبُٔ ثبِمٜٛ ای جٟت دسٔبٖ ثیٕبسی ٞبی ٘بؿی اص تٙؾ ٞبی اوؼیذاػیٛ٘ی، اِتٟبثبت، آِشطی ٞب، ٚیشٚع ٞب، تٛجٟی داس٘ذ. دس ٘تیجٝ، اػ

ظ تِٛیذ (. دس ثشخی ٔغبِؼبت ثٟیٙٝ ػبصی ؿشای2006ٚ ٕٞىبساٖ، ؿتیثیٕبسی ٞبی ػیؼتٓ ایٕٙی، ثیٕبسی ٞبی وجذی ٚ حتی ػشعبٖ ٞب ٔی ثبؿذ )

، ػٟیّی) فبیىٛػیب٘یٗ ثٝ ػٙٛاٖ تشویجی آ٘تی اوؼیذا٘ی وٝ لبثّیت سلبثت ثب سً٘ ٞبی ػیٙیتیىی سا داساػت، اص اػپیشِٚیٙب پلاتٙؼیغ ثشسػی ؿذٜ اػت

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ٚیب ٔؼٗ افشاد ثشای ٔٙبػجی غزایی دٜٔب تب ؿذٜ ثبػث ٚیظٌی ایٗ. ٔی ثبؿذ خٛد ػِّٛی دیٛاسٜ دس ػِّٛض فبلذ (.  اػپیشِٚیٙب1389

 (.1992، سیچٕٛ٘ذ) ثبؿذ ای سٚدٜ ٔـىلات جزة

                                                           
1 Polyunsaturated fatty acids (PUFAs) 

2 Gamma linolenic acid (GLnA) 



 

 

 ارسش تغذیه ای اسپیزولینب

 پزوتئین هب 

دسصذ ٚصٖ  62-65د ٔمبدیش فشاٚا٘ی پشٚتئیٗ )ٔغبِؼبت ٔتؼذدی ثش سٚی تشویجبت ؿیٕیبیی تٛدٜ ػِّٛی اػپیشِٚیٙب ا٘جبْ ؿذٜ اػت وٝ ٍٕٞی ثیبٍ٘ش ٚجٛ

خـه( ٔی ثبؿٙذ. غّظت اػیذ ٘ٛوّئیه اػپیشِٚیٙب، ٕٞٛاسٜ وٕتش اص پٙج دسصذ ٚصٖ خـه اػپیشِٚیٙب ثٛدٜ وٝ ایٗ یه ٔضیت ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد. 

حمیمت سا تأییذ وشدٜ ا٘ذ وٝ اػپیشِٚیٙب ٔخّٛعی تحمیمبت ا٘جبْ ٌشفتٝ ثش سٚی اػپیشِٚیٙب تٛػظ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی ٚ دا٘ـٕٙذاٖ ٔختّف د٘یب، ایٗ 

ی دیٍش ثبلاتش اص تشویجبت ٔختّف ثٛدٜ وٝ ٞیچ ٔبدٜ غزایی دیٍشی ثٝ تٟٙبیی حبٚی ٕٞٝ ی آٖ ٞب ٕ٘ی ثبؿذ. ٔیضاٖ پشٚتئیٗ اػپیشِٚیٙب اص تٕبْ ٔٛاد غزای

(  ٚ ثٝ 3صّی( ثٛدٜ، ثٝ ساحتی ٞضٓ ؿذٜ )ثبلا ثٛدٖ اسصؽ صیؼتیاػت. اػپیشِٚیٙب ؿبُٔ ٔمبدیش تمشیجب ٔتؼبدِی پشٚتئیٗ )ؿبُٔ ٞـت اػیذآٔیٙٝ ا

ی ػشػت احؼبع ٌشػٍٙی سا ثشعشف ٔی وٙذ. ثٝ جض ٔتیٛ٘یٗ ٚ ػیؼتئیٗ وٝ تب حذٚدی وٕتش اص ٔمذاس اػتب٘ذاسد ٞؼتٙذ، دیٍش اػیذآٔیٙٝ ٞبی ضشٚس

 (.2008ٚ ٕٞىبساٖ،  جشؿٛیٗ؛ 2001، چشٚ٘بویغ؛ 1983، ػیفشیدیٍش دس اػپیشِٚیٙب ثٝ ٔمذاس وبفی ٚجٛد داس٘ذ)

 مواد معدنی

غٙی اص ٔٙیضیْٛ، ثشاثش ثیـتش اص ٞش ٔبدٜ غزایی دیٍشی اػت. اػپیشِٚیٙب  12ٔیضاٖ ٔٛاد ٔؼذ٘ی اػپیشِٚیٙب ٘یض لبثُ تٛجٝ ٔی ثبؿذ. ػغح آٞٗ اػپیشِٚیٙب، 

 ؿذٜ تٛصیٝ ٔیضاٖ ثیـتشیٗ. ٔیّی ٌشْ ثش ویٌّٛشْ اػت 750 حذٚد دس اػپیشِٚیٙب سیضجّجه دس ٔٛجٛد پتبػیٓ ٚ دیٍش ػٙبصش وٕیبة ٔی ثبؿذ. آٞٗ

 ثٝ ٔجتلا افشاد ٚ ثبسداس ص٘بٖ دس آٞٗ تبٔیٗ جٟت ٔٙبػجی ٔٙجغ جّجه سیض ایٗ ٘تیجٝ دس ثبؿذ، ٌشْ ٔی ٔیّی 18 ػبِٝ 50 تب 19 ص٘بٖ ثشای سٚص دس آٞٗ

اػپیشِٚیٙب اص ٘ظش وّؼیٓ ٘یض غٙی ثٛدٜ ٚ اص ایٗ سٚ ثشای ػّٕىشد ػبِٓ د٘ذاٖ ٞب ٚ اػتخٛاٖ ٞب  ( .2001ٚ ٕٞىبساٖ،  پیٛفِٟٛٛوغ) اػت خٛ٘ی وٓ

 ٔٙبػت ٔی ثبؿذ.

 ویتبمین هب

ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ( اػت ٚ ٔصشف سٚصا٘ٝ یه ٌشْ اػپیشِٚیٙب جٟت سفغ ٘یبص ثذٖ ثٝ ایٗ ٚیتبٔیٗ  11) B12اػپیشِٚیٙب غٙی تشیٗ ٔٙجغ ٚیتبٔیٗ 

بٔیٗ (. ػلاٜٚ ثش ٚیت1997ٚ ٕٞىبساٖ،  ثلایاػت) خٛ٘ی وٓ ثٝ ٔجتلا افشاد ثشای ای اِؼبدٜ فٛق اسصؽ داسای ػیب٘ٛثبوتش ایٗ جٟت ایٗ اص وبفی ٔی ثبؿذ ٚ

B12  اػپیشِٚیٙب ٔخّٛط ػبِی اص دیٍش ٚیتبٔیٗ ٞب ٘ظیش ،A ،B1 ،B2  ،B6  ٚE  دسصذ تیبٔیٗ ٚ سیجٛفلاٚیٗ اػت. حذٚد  21ٔی ثبؿذ. اػپیشِٚیٙب حبٚی

(. ٚجٛد ٔیضاٖ لبثُ تٛجٟی آٞٗ، 1997ٕٞىبساٖ،  ٚ ثلایثشاثش ثیؾ تش اص ٞٛیج ٔی ثبؿذ) 20دسصذ ٚصٖ خـه آٖ سا ثتبوبسٚتٗ تـىیُ ٔی دٞذ وٝ  1/0

 ، اػپیشِٚیٙب سا ثٝ غزای دسٔب٘ی خٛثی جٟت دسٔبٖ وٓ خٛ٘ی تجذیُ وشدٜ اػت.B12اػیذ فِٛیه ٚ ٚیتبٔیٗ 

 چزبی هب

سصذ ٚصٖ خـه خٛد، د 85سیضجّجه ٞب حبٚی ٔمبدیش لبثُ تٛجٟی چشثی، ثب تشویجی ؿجیٝ سٚغٗ ٘جبتی ٞؼتٙذ. دس ثشخی ؿشایظ خبف، سیضجّجه ٞب تب 

 14-22دسصذ ٚصٖ خـه ٔی ثبؿذ. سٚغٗ سیضجّجه ٞب ٔؼٕٛلا اػتش ٌّیؼشَٚ ٚ اػیذ ٞبی چشة  20-40سٚغٗ داس٘ذ، أب ٔؼٕٛلا ٔمذاس سٚغٗ ثیٗ 

اػیذ  ٕٞچٙیٗ ٚ  (LA)اص اػیذٞبی چشة ضشٚسی ٔب٘ٙذ اػیذ ِیِٙٛئیه ػٕذتبّ دسصذ ِیپیذ ٔی ثبؿذ وٝ   5-7اػپیشِٚیٙب حبٚی وشثٙی اػت. 

اػپیشِٚیٙب ػبسی اص وّؼتشَٚ ثٛدٜ ٚ غٙی اص اػیذٞبی چشة چٙذ غیش اؿجبػی اػت  .(2001، اٚتّغ ٚ پبیشی)تـىیُ ؿذٜ اػت  (GLA)ٌبٔبِیِٙٛٙیه 

ٔؼتمیٓ اػیذ ٌبٔبِیِٙٛٙیه سٚی ػیؼتٓ  وٝ آٖ سا جٟت دسٔبٖ ٚ پیـٍیشی اص تصّت ؿشائیٗ، چبلی ٚ فـبس خٖٛ ٔٙبػت ٔی ػبصد. ثب تٛجٝ ثٝ اثشات
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ٚ  ػبجیلاتباػت) داؿتٝ ٚجٛد ٌبٔبِیِٙٛٙیه اػیذ اص ثبلا ٞبی غّظت تِٛیذ ثٝ صیبدی ػلالٝ ٕٞٛاسٜ سٚ ایٗ ایٕٙی ٚ دسٔبٖ ثؼیبسی اص ثیٕبسی ٞب، اص

ٌشفتٝ ثٟیٙٝ ػبصی تِٛیذ اػیذ ٌبٔبِیِٙٛٙیه ثٝ ٚػیّٝ اػپیشِٚیٙب پلاتٙؼیغ دس ٔحیظ  اص جّٕٝ تحمیمبتی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ صٛست . (2008ٕٞىبساٖ، 

( ٔی ثبؿذ. دس ایٗ پظٚٞؾ اؿبسٜ ؿذٜ اػپیشِٚیٙب پلاتٙؼیغ ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٔٙبثغ )ٔٙبثغ لبسچی( داسای ٔمبدیش 1390وـت ٔیىؼٛتشف تٛػظ ٌّٕىب٘ی )

ٙٝ ػبصی تِٛیذ ایٗ اػیذ چشة ضشٚسی تٛػظ ایٗ سیضجّجه ثؼیبس وٓ ٞضیٙٝ تش ٚ ػبدٜ تش ٔی ثیـتشی اػیذ ٌبٔبِیِٙٛٙیه اػت ٚ ؿشایظ وـت ٚ ثٟی

 (.1390، ٌّٕىب٘یثبؿذ )

 (.2007، بلای ٍ جزشَیيپزٍفبیل تزکیببت هغذی پَدر اسپیزٍلیٌب ). 1جدول 

 گزم 100در هز  یبتزک گزم 100در هز  تزکیب

  ٍیتبهیي هب  درشت هغذی هب

 A IU 000,352ٍیتبهیي  373 کبلزی

 K mcg 1090ٍیتبهیي  gr 3/4 چزبی تبم

 mg 5/0 (B1)ٍیتبهیي  HCLٍیتبهیي  gr 95/1 چزبی اشببع

 B2) mg 53/4ٍیتبهیي (ریبَفلاٍیي  gr 93/1 چزبی غیز اشببع

 mg 9/14 (B3یي ًیبسیي )ٍیتبه gr 26/0 چزبی تک اشببع

 mg 96/0 (B6پیزیدٍکسیي )ٍیتبهیي  <mg 1/0 کلستزٍل

 B12 mcg 162ٍیتبهیي  gr 8/17 کزبَهیدرات

  اهلاح هعدًی gr 7/7 فیبز رصیوی

 mg 468 کلسین gr 3/1 قٌد

 mg 4/87 آهي <gr 1/0 لاکتَس 

 mg 961 فسفز gr 63 پزٍتئیي

 mcg 142 ید  (mgاسیدآهیٌه ضزٍری )

 mg 319 هٌیشین 1000 یدیيهیست

 mg 45/1 رٍی 3500 ایشٍلَسیي

 mcg 5/25 سلٌیَم 5380 لَسیي

 mg 47/0 هس 2960 لیشیي

 mg 26/3 هٌگٌش 1170 هتیًَیي

 <mcg 400 کزٍم 2750 فٌیل آلاًیي

 mg 66/1 پتبسین 2860 تزئًَیي

 mg 641 سدین 1090 تزیپتَفبى

  هبی ًَریریش هغذی   (mgاسیدآهیٌه غیز ضزٍری )

 %2/17 فبیکَسیبًیي 4590 آلاًیي

 %2/1 کلزٍفیل 4310 آرصًیي

 IU 531000 ( سَپزاکسید دسوَتبسSOD) 5990 اسید آسپبرتیک

 mg 1080 ( گبهبلیٌَلئیک اسیدGLA) 590 سیستیي

 mg 504 کبرٍتٌَئید کل 9130 اسید گلَهبتیک

 mg 211 بتبکبرٍتي 3130 گلایسیي



 
 کبربزدهب و لینباسپیزو جهبنی تولید

 ؿذٜ ا٘جبْ ُّٔ ػبصٔبٖ ٔبِی ٞبی حٕبیت ثب وٝ ٔتؼذدی ؿٙبػی ػٓ ٞبی آصٔبیؾ. اػت ؿذٜ ٔصشف غزا ػٙٛاٖ ثٝ ٔتٕبدی ٞبی لشٖ ثشای اػپیشِٚیٙب

 ٘فش ٞضاساٖ تٛػظ ٔـىّی ٞیچٍٛ٘ٝ ثذٖٚ ٚ تِٛیذ تجبسی ؿىُ ثٝ ٌزؿتٝ ػبَ 30 عی ٔحصَٛ ایٗ ایٗ، ثش ػلاٜٚ. ا٘ذ وشدٜ اثجبت سا آٖ ایٕٙی اػت،

  ػٙٛاٖ ثٝ ، داسٚ غزا ػبصٔبٖ تأییذ اص ثؼذ ٚ ػّٕی ٞبی دػتٛساِؼُٕ اص اػتفبدٜ ثب سا اػپیشِٚیٙب ٔتحذٜ، ایبلات دس ؿشوت دٚ اخیشا. اػت ؿذٜ ٔصشف

GRAS ٔضایبی داساسی وٝ اػت تشویجبتی حبٚی ٚ داؿتٝ خٛثی ای تغزیٝ پشٚفبیُ اػپیشِٚیٙب، وٝ اػت آٖ ثیبٍ٘ش ٔختّف ٔغبِؼبت ٘تبیج. ا٘ذ وشدٜ ٔؼشفی 

 ٕٞشاٜ ثٝ ویفیت افضایؾ لیٕت، وبٞؾ ػیٗ دس ٚ وشدٜ پیـشفت اػپیشِٚیٙب تِٛیذ تىِٙٛٛطی ٌزؿتٝ، ػبَ 30 عی. ثبؿٙذ ٔی ای ثبِمٜٛ ثخؾ ػلأت

 ٚ چیٗ آٔشیىب، دس اػپیشِٚیٙب اصّی وٙٙذٜ تِٛیذ ؿشوت ػٝ. ؿٛد ٔی تِٛیذ د٘یب ٔختّف وـٛسٞبی دس تجبسی ؿىُ ثٝ اػپیشِٚیٙب أشٚصٜ. اػت داؿتٝ

 اص وـٛسٞب ػبیش دس ٔزوٛس وـٛس ػٝ ثش ػلاٜٚ اػپیشِٚیٙب. وٙٙذ ٔی تِٛیذ اػپیشِٚیٙب تٗ 1000 حذٚد ػبلا٘ٝ ٔجٕٛع دس ؿشوت ػٝ ایٗ. داس٘ذ لشاس تبیّٙذ

 .ؿٛد ٔی وـت ٘یض ٔىضیه ٚ آسطا٘تیٗ اػپب٘یب، وٛثب، طاپٗ، ٞٙذ، ٚیتٙبْ، ؿیّی، تبیٛاٖ، جّٕٝ

 ٞب، ٔیٜٛ آة دس ٔختّفی غزایی وبسثشدٞبی داسای ٕٞچٙیٗ، اػپیشِٚیٙب. ثبؿذ ٔی داْ خٛسان ثٝ ٔشثٛط اػپپیشِٚیٙب جٟب٘ی فؼّی تِٛیذ دسصذ 30 حذٚد

 ٞب، اػٙه ٔٙجٕذ، دػشٞبی ػبلاد، ٞبی ػغ ٞب، ٔبوبسا٘ی ٞب، وّٛچٝ ٞب، ویه ٞب، ثیؼىٛئیت ٞب، دٚ٘بت دػشٞب، ٞب، ؿىلات لٙبدی، ٞبی فشاٚسدٜ ؿیش،

 ٞبی اػپبٌتی ثشای ٌؼتشدٜ ؿىُ ثٝ اػپیشِٚیٙب اص. ثبؿذ ٔی آثجٛٞب دس حتی ٚ فٛسی یب ٔبیغ غزاٞبی صجحب٘ٝ، غلات وشاوش، فیُ، پف رست، چیپغ

 حبٚی ٘ذ،ا ؿذٜ تِٛیذ وٛدوبٖ ثشای ٚ آثی ٚ ػجض دِپزیش ٚ جزاة ٞبی سً٘ ثب وٝ غزایی ٔٛاد ثشخی. ؿٛد ٔی اػتفبدٜ خٕیشد٘ذاٖ ٚ چیپغ سٍ٘ی،

 (.2006ٕٞىبساٖ، ٚ ؿتی)ٞؼتٙذ اػپیشِٚیٙب

 ٔٙبثغ

 . جّجه ؿٙبػی. ا٘تـبسات دا٘ـٍبٜ اِضٞشا.1381سیبحی، ح. 

 دا٘ـٍبٜ فشدٚػی. . پبیب٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذSpirulina platensis. ثٟیٙٝ ػبصی تِٛیذ فبیىٛػیب٘یٗ تٛػظ جّجه 1389ػٟیّی، ْ. 
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